THU'C PON NHOM CHAO NGAY 26/09/2016 PEN 30/ 09 /2016

THU

NGAY SANG NHOM CHAO AN PHU
Thir hai | 7930: Chéo ca TRUA : Chao ga mdng toi -Chéo tom ca rét
26/09
8g00: Stra nong -Nudc cam €p
T.MIENG: Sita nong
Thirba | 7g30:Chdo hai sain | TRUA : Chdo thit cai thao -Chao muc dau do
27/09 ’
-Téac ép-yaourt
8g00: Sita nong T.MIENG: Sita nong
Thia tw | 7930: Chéo thit TRUA: Chéo thit bo dau po -Chao hai san cai nhan
28/09
8g00: Sira nong T.MIENG: Sira néng -Nuédc thom ép
Thir ndm | 7g30: Chao tom TRUA Chéao cé bi do -Chéo ga hat sen
29/09
8g00: Sita nong T .MIENG: Sira nong -Oi ép-yaourt
Thi sau | 7g30: Chéo cua TRUA : Chao thit ca chua -Chao tom ca rét
30/09

8g00: Stra nong

T.MIENG: Sita nong

-Nudc chanh ép




